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Nutrition – L’approvisionnement du sang en nutriments – Fiche 7
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� Consignes

Répondre aux questions en utilisant les documents de la page 2.

� Questions

� 1 - Décrire l'évolution de la consommation de nutriments par les organes.

• pendant
la nuit

• pendant
le jour

� 2 - Que dire de la quantité de nutriments disponibles chez une personne au cours de la nuit ?

� Expliquer le phénomène observé.

� 3 - Comparer la quantité de nutriments disponibles dans la journée chez une personne qui :

• prend son petit
déjeuner

• ne prend pas
son petit déjeuner

� En déduire pourquoi est-il important de déjeuner le matin ?

� 4 - Quels comportements alimentaires favorisent l'acidité de la bouche ?

�  Rappeler l’impact de cette acidité sur l'organisme.

� Dire pourquoi un brossage régulier des dents.
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� 5 – Quelles mauvaises pratiques alimentaires provoque l’obésite ?

� Les documents

Dans le cas d’une
alimentation régulière
(quatre repas), la
salive en limitant
rapidement l’acidité
(pics des deux
courbes) fait diminuer
les risques de caries.


