
LLL eeesss    sss ttt rrruuuccc tttuuu rrreeesss    aaa nnn aaa tttooo mmm iii qqq uuueeesss    ddduuu    mmmooo uuu vvveeemmmeeennn ttt
eee ttt    lll eeeuuurrr    ppp rrréééssseeerrr vvv aaa ttt iii ooo nnn    eeennn    bbbooo nnn    ééé tttaaa ttt    dddeee    fff ooo nnn ccc ttt iii ooo nnn nnn eeemmmeeennn ttt

Corps humain et santé C – Pratiquer des activités physiques en préservant la santé – TP. 7
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NOM : Prénom : Classe :

A. Les acteurs du mouvement – Observation d’une patte
À disposition au bureau ou par binôme : un membre postérieur de poulet ou un membre d’agneau, site SVT rubrique
« Fiches et documents » TP.7, manuel Bordas 2010 – activités, pages 234, 236 et 237.

 Compléter ce tableau pour lister et indiquer le rôle des acteurs du mouvement.

Structure anatomique Rôle assuré dans le mouvement

B. Une articulation en particulier : le genou

 Compléter les légendes du schéma de l’articulation du genou.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14

 Compléter ce tableau pour indiquer le rôle des structures de l’articulation.

Structure anatomique Rôle assuré dans l’articulation
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C. Les traumatismes des structures anatomiques les plus utilisées dans un exercice sportif
Manuel Bordas 2010 – activités, pages 235, 237, 239 et 241.

 Citer plusieurs traumatismes des structures anatomiques du mouvement en expliquant la cause.

 Quelles sont les origines possibles des blessures lors d’une activité sportive ?

 Quel peut être l’intérêt pour un sportif de se doper aux stéroïdes et quels sont les dangers ?


